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Valenciennes le 27 mai 2004
Chers amis et collégues,

Je me propose de résumer mon travail relatif au PHRC dont je suis I’heureux bénéficiaire au
travers du Centre Hospitalier de Valenciennes.

Le PHRC 1954 de I’année1998 est 1’aboutissement de 10 ans de travail. Il a été accepté le 4
janvier 2000. 204 sujets sur 210 ont été inclus & ce jour. Ce projet denommé « M.A.R.L.E. »
pour Méthode d’Analyse et de Recherche de 1’Intégration des Emotions, vise a mesurer de
facon objective et chiffrée sans « cotateur » externe la perception visuelle des émotions
faciales avec 1’aide d’un logiciel spécifiquement mis au point.

Justification de I’étude et objectifs

Le vieillissement de la population entraine une augmentation du nombre des maladies neuro-
dégénératives dont la maladie d’Alzheimer (MA). Le diagnostic clinique positif de la MA est
difficile. Cette maladie semble débuter dans 1’hippocampe qui est le siege, pour partie, du
comportement, de la mémoire et des émotions. L’apparition premiére d’un trouble de la
perception visuelles des émotions faciales pourrait constituer un progrées dans le diagnostic
positif initial et infra-clinique. Cela permettrait une prise en charge sociale et médicamenteuse
plus ciblée des sujets a risque en raison du cout des soins. L’objectif de ce projet est
d’étalonner le premier outil de mesure chiffré et objectif de la perception visuelle des
émotions afin de constituer un référentiel a visée comparative.

Mateériel et méthode

Cette étude est un essai contrdlé, randomisé en simple aveugle sur groupes paralleles. 11 s’agit
de présenter a un sujet une émotion issue d’un couple d’émotions « canoniques», d’un méme
individu. Le sujet fait un choix binaire de type forcé pour 1’émotion qu’il pergoit. Chaque
émotion est extraite, d’'un continuum de 19 figurations. Ces dernicres sont générées par
informatique a partir des deux émotions «canoniques » spécifiques de la série. La somme du
nombre et du type de réponses pour chaque figuration d’une série conduit a une courbe de
Gauss spécifique d’une moyenne et d’un écart-type propre a la série et a la population étudiee.
Le temps de réaction entre 1’apparition de I’émotion et la réponse est aussi prise en compte.

Résultats attendus

Ces mesures chiffrées permettront la constitution d’un référentiel spécifique d’un couple
d’émotions, d’une population et d’une tranche d’age. Ce référentiel permettra de confirmer ou
d’infirmer I’existence d’un trouble de la perception visuelle des émotions faciales dans les
pathologies neurodegénératives telle que la MA et en particulier a un stade antérieur a
’apparition des troubles de la mémoire. De plus, cet outil permettra d’ouvrir des perspectives
de recherche sur les patients avec lésions cérébrales vasculaires, dépression, schizophrénie,
troubles de la personnalité, arriération mentale, psychologie, etc. Les perspectives semblent
nombreuses et prometteuses. Les temps de réactions permettront d’étudier les vitesses de



traitement des processus cognitifs et émotionnels avec ou sans psychotropes

(anticholinestérasiques, antidépresseurs, neuroleptiques, etc.).

Débordement apparus

Les résultats préliminaires permettent d’envisager la possibilité d’une mesure individuelle de
la perception des émotions faciales mais surtout la possibilité de mesurer UN QUOTIENT
EMOTIONNELLE spécifique a chaque individu. Cette fonctionnalité permettra une
meilleure adéquation entre une personne et une situation ou alors elle permettra de

comprendre des interrogations restées sans réponses jusqu'a préesent.
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